~ Ateliers ~ APF France handicap

O

Jeudis 6, 13, 20, 27 mars et 10, 17 avril

de 14h & 16h. Gratuit Programme Mars et Avril

Mardi 8 avril
De 14H0O a 16H30. Gratuit

Vendredis 14 mars et 18 avril
De 14H0O a 16Hoo. Gratuit

Merci de nous préciser sur quoi vous voulez une aide, amenez votre
matériel.
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: Les jeudis 6 et 20 mars, et 3 et 17 avril

De 15H00 a 17HO0O a la Maison des solidarités rue Paul Nicolle a
Vire.

Délégation du Calvados, APF France handicap : 12 rue du stade de Venoix,
14000 Caen / @ : 02-31-35-19-40 @: dd.14@apf.asso.fr
https://www.facebook.com/Francehandicap14.

: Mardi 22 avril

Activités réservées aux adhérents.
De 14H30 a 16HOO au foyer des jeunes travailleurs.

Une séance test est possible, contactez-nous.



~ MARS ~

Caen : Mardis 11 et 18
Laissez place a votre imagination pour créer des poémes / portraits
accompagnés par les jeunes en service civique.
RDV a la délégation de 14h a 16h. Gratuit

Douvres la Délivrande : Mardi 11
Au plateau, acteurs professionnels, musicien live et comédiens en
situation de handicap invisible proposent un théatre ou la normalité
n’existe pas, mais qui vient la questionner avec force.
RDV a la délégation de 19h15 a 23h.
Tarifs : adhérent 8,50€ ; auxiliaire 6€
Place limitée

J\ Caen : Lundi 17

Venez découvrir 'univers de la musique avec Mathilde Laurent.
RDV a la délégation de 14h a 16h. Gratuit

Caen : Jeudi 20
Les remparts du chateau deviendront la toile géante pour la projection
d’une fresque monumentale avec des spectacles de feu.
RDV directement au chateau de Caen de 18h30 a 22h30. Gratuit

A\ Transport, blocage des rues

Caen : Mardi 25
Présentation du rapport d’activité de ’année 2024.
RDV directement a la Maison de quartier de la Folie-Couvrechef, 4
place Dom Aubourg de 9h30 a 13h. Gratuit

~ AVRIL ~

Argentan : Vendredi 4
Lancez les boules, visez les quilles et laissez-vous emporter par I'esprit
de compétition et de camaraderie !
RDV a la délégation de 13h a 18h.
Tarifs : adhérent 9.50€ ; auxiliaire 8€
Prévoir de la petite monnaie

Caen : Lundi 7
Un lieu incontournable pour comprendre les événements du
débarquement et rendre hommage aux héros de la 2" Guerre
mondiale.
RDV directement au Mémorial Pegasus Bridge de Caen a 14h30 un
(début a 15h) fin vers 16h30. Gratuit

Ifs : Vendredi 25
Sur scéne, c'est un feu d'artifice vocal dans lequel les trois femmes
chantent, s'affirment, échangent, jouent, rient, dansent, interpellent,
s'affrontent..
RDV directement au Théatre d’Ifs, rdv a 20h fin prévue vers 22h.
Tarifs : adhérent 6€ ; auxiliaire 4€

Caen : Mardi 29
Moment convivial et d’échanges autour d’un café/thé et des petits
gateaux. RDV a la délégation de 14h30 a 16h.
Tarifs : adhérent 2€ ; auxiliaire 2€

.ﬁh En raison d’abus et pour une bonne organisation, nous revenons
au fonctionnement réglementaire, les inscriptions ne seront faites
quit'une fois le(s) réglement(s) percu(s).
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