
~ Ateliers ~

     Ateliers Créatif : 
Jeudi 22 mai et 5, 12, 19, 26 juin
De 14h à 16h. Gratuit
  
     Ateliers Jeux : 
Mardi 17 juin
De 14H00 à 16H30. Gratuit     
 
     Ateliers conseils Informatiques : 
Vendredis 23 mai et 20 juin
De 14H00 à 16H00. Gratuit    
Merci de nous préciser sur quoi vous voulez une aide, amenez votre
matériel.

     Atelier cuisine
Vendredi 27 juin
RDV à la délégation de 14h à 16h. Tarif pour tous : 5€

           ~Groupes Relais~

     Vire : Les jeudis 15 mai, et 11 et 26 juin
De 15H00 à 17H00 à la Maison des solidarités rue Paul Nicolle à Vire. 

     Lisieux : Nous reviendrons vers vous lorsque nous aurons une date….. 

Délégation du Calvados, APF France handicap : 12 rue du stade de
Venoix, 14000 Caen / : 02-31-35-19-40 @: dd.14@apf.asso.fr

https://www.facebook.com/Francehandicap14

Sensibilisation au CESI

Assemblée Départementale

Activités réservées aux adhérents
Une séance test est possible, contactez-nous. 

Programme Mai,  Juin et début Juillet



~ MAI ~

Exposition « Les mille ans de Caen », Caen : Mercredi 7
Manuscrits, bulle papale, enluminures, peintures, sculptures en pierre de Caen, premières

photographies et images d’archives composent un captivant voyage dans le temps, à travers les 1
000 ans de la ville.

RDV directement à l’Abbaye-aux-Hommes de 14h à 16h. Gratuit.

Randonnée pour la paix,  Saint-Germain-la-Blanche-Herbe : Jeudi 8
Pour le 80ème anniversaire de l'armistice, L'association "Les Chemins du Vent" encadre une

randonnée jusqu’au mémorial de Caen, avec un pot dans la vallée du Mémorial.
RDV  sur le parking de l'abbaye d'Ardennes à Saint-Germain-la-Blanche-Herbe à 15 h 30.

Durée environ 1h30. Gratuit.

La parade opératique Millénaire, Caen : Vendredi 9 
Déambulation spectaculaire réunira artistes, circassiens et musiciens pour retracer l’histoire de

Caen à travers des chars monumentaux.
RDV directement devant l’hôtel de ville de 18h45 à 22h. Gratuit.  

⚠ Transport, blocage des rues

Spectacle « La voix des Vikings », Caen : Dimanche 25 
Le groupe vocal caennais Veni Vidi Canto s’embarque pour les contrées scandinaves pour vous

faire entendre la voix des Vikings (label millénaire de Caen)
RDV directement à la MJC du Chemin Vert « Le Sillon »

 de 16h30 à 19h. Tarifs : participation libre sur place

~JUILLET ~
Les Milléniades, Caen : Mardi 8

Comme Les Olympiades  l’année dernière, venez-vous affronter tout en s’amusant dans des
équipes composées « d’adhérents et de familles de la Grâce de Dieu » sur différentes épreuves

accessibles à tous. 
RDV au Stade de la Pomme d’Or. Début des jeux à 14h fin prévue à 17h. Gratuit.

Sur inscription auprès de la délégation

Pour information, il y a le départ du Tour de France, à  Caen le Mercredi 9
En 2025, la 112ème édition du Tour passe par la cité de Guillaume Le Conquérant.

⚠ Transport, blocage des rues

Bol d’air, Caen : Mercredi 4
La délégation tiendra un stand de sensibilisation aux handicaps lors de la journée d’ouverture des

quartiers d’été de la Grâce de Dieu « Bol d’air ». 30 associations sont prévues sur cette journée.
Visite libre, places Louise de Marillac et André Malraux de 14h30 à 18h. Gratuit. 

La Nuit du handicap, Ouistreham : Samedi 14 
La délégation tiendra un stand lors de la nuit du handicap, cette association a pour but de

valoriser les personnes en situation de handicap, à travers la tenue d’événements festifs ouverts à
tous. N’hésitez pas à venir faire un tour. 

Visite libre, Esplanade Alexandre Lofi de 15h à 22h. Gratuit

Présentation du service Mand’APF, Caen : Jeudi 19 
Une conférence sera dédiée aux aides humaines ( les différentes modalités, la PCH, ACTP...).
RDV dans la salle n°1 de la maison de quartier centre, située 9 rue neuvebourg l’abbé à Caen. 

Sur inscription
Gratuit

Exposition au Musée des Beaux-arts Caen : Jeudi 26 
L’exposition « L’Horizon Sans Fin » plonge les visiteurs dans un voyage artistique mêlant peinture,

sculpture et installations contemporaines. Suivi d’un atelier.
 RDV directement au musée des beaux-arts de Caen de 13h35 à 16h15. Tarifs : adhérent et

auxiliaire 10€

Assemblée générale, Caen : Samedi 28 
Moment clé de la vie de l'association. Venez visionner en direct notre assemblée générale sur le

site de Caen. 
RDV à la Maison des associations de la Guérinière, 8, rue Germaine-Tillion, de 8h45 à 16h30.

Gratuit.

Week-end Maritime Millénaire de Caen, Caen : Dimanche 29
Un week-end maritime grandiose pour lancer l’été, accompagné d’une grande parade maritime à

l’occasion du millénaire de Caen.
RDV directement à la Tour Leroy de 14h30 à 16h. Gratuit. Changement du lieu de rendez-vous

possible
⚠ Transport, blocage des rues

~ JUIN ~


